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1
паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Охрана труда
1.1
Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины «Охрана труда» является составной частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 13.02.02 «Теплоснабжение и теплотехническое оборудование»

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке работников по профессии 15643 Оператор котельной, 18535 Слесарь по ремонту тепловых сетей. 
Образовательная деятельность при освоении отдельных компонентов учебной дисциплины «Охрана труда» организуется в форме практической подготовки.
1.2
Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:  

Учебная дисциплина входит в общепрофессиональный цикл дисциплин.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1-9, ПК 1.1 - 1.3, ПК 2.1 - 2.2, ПК 3.1 - 3.2, ПК 4.1 - 4.6, ЛР 4, ЛР 10, ЛР 13-15
1.3
Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
· проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере своей будущей профессиональной деятельности; 

· давать качественную оценку состояния рабочего места, технологического процесса и производственного оборудования; 

· определять необходимые средства индивидуальной защиты работающих и средства коллективной защиты на рабочих местах;

· выбирать оптимально-безопасный  режим работы и технологического процесса во вредных и опасных условиях труда;

· разрабатывать мероприятия, обеспечивающие безопасные условия труда;

· правильно применять систему стандартов труда;

· разрабатывать мероприятия, обеспечивающие безопасные условия труда;

· организовывать подготовку персонала и вести исполнительно-техническую документацию. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
· основные понятия и термины безопасности труда;

· классификацию негативных факторов производственной среды;

· основные нормативные документы по охране труда;

· функции и права должностных лиц и работников по охране труда;

· источники негативных факторов, причины их появления в производственной среде и действие на человека;

· методы и средства защиты от опасных и вредных производственных факторов.

Учебная дисциплина участвует в усвоении обучающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями.

	Код
	Наименование результата обучения

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценить их эффективность и качество

	ОК 3
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность

	ОК 4
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимости для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникативные технологии в профессиональной деятельности

	ОК 6
	Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

	ОК 7
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий

	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации

	ОК 9
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности



	ПК 1.1
	Осуществлять пуск и останов теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения

	ПК 1.2
	Управлять режимами работы теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения

	ПК 1.3
	Осуществлять мероприятия по предупреждению, локализации и ликвидации аварий теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения

	ПК 2.1
	Выполнять дефектацию теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения

	ПК 2.2
	Производить ремонт теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения

	ПК 3.1
	Участвовать в наладке и испытаниях теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения

	ПК 3.2
	Составлять отчетную документацию по результатам наладки и испытаний теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения

	ПК 4.1
	Планировать и организовывать работу трудового коллектива

	ПК 4.2
	Участвовать в оценке экономической эффективности производственной деятельности трудового коллектива

	ПК 4.3
	Обеспечивать выполнение требований правил охраны труда и промышленной безопасности

	ЛР 4
	Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа»

	ЛР 10
	Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой

	ЛР 13
	Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности

	ЛР 14
	Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности

	ЛР 15
	Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности как к возможности личного участия в решении общественных, государственных, общенациональных проблем


1.4
Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
· максимальная учебная нагрузка обучающегося - 75 часов, в том числе:

· обязательная аудиторная учебная нагрузка - 50 часов;

· самостоятельная работа – 25 часов.
2
СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1   Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	75

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	50

	Всего реализуемых в форме практической подготовки
	50

	в том числе:
	

	· лабораторные работы
	-

	· практические занятия
	16

	· контрольная работа
	1

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	25

	в том числе:
	

	· внеаудиторная самостоятельная работа

· работа над рефератом
	17
8

	Итоговая аттестация в форме экзамена


2.2
Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем

часов
	Коды компетенций и личностных результатов

	1
	2
	3
	4

	Введение
	Основные понятия и терминология безопасности труда. Негативные факторы, Опасность производственной среды. Аксиома потенциальной опасности жизнедеятельности. Риск трудовой деятельности. Понятие травмы, несчастного случая, профессионального заболевания. Безопасность труда и основные задачи охраны труда

 (в форме практической подготовки)
	2
	ОК 1-9

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.1

ПК 3.1-3.1

ЛР 4. 10

ЛР 13-15

	Раздел 1. Идентификация и воздей-ствие на человека негативных фак-торов производственной среды.
	
	15
	

	Тема 1.1Классификация негативных факторов.
	Классификация негативных факторов по воздействию на человека. Источники их возникновения. Наиболее опасные и вредные негативные факторы (в форме практической подготовки)
	2
	ОК 1-9

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.1

ПК 3.1-3.1

ЛР 4. 10

ЛР 13-15


	Тема 1.2 Источники и характеристики вредных  производственных факторов
	Физические негативные факторы: виброакустические  колебания, электромагнитные поля и излучения (неионизирующие излучения), ионизирующие излучения, электрический ток.
Химические негативные факторы (вредные вещества) – их классификация и нормирование (в форме практической подготовки)
	2
	

	Тема 1.3 Источники и характеристики опасных производственных факторов
	Опасные механические факторы: механические движения и действия технологического оборудования, инструмента, механизмов и машин. Другие источники и причины механического травмирования,  подъемно-транспортное оборудование (в форме практической подготовки)
	2
	

	
	Опасные факторы комплексного характера: пожаровзрывоопасность – основные сведения о пожаре и взрыве, категорирование помещений и зданий по степени взрывопожарной опасности; герметичные системы, находящиеся под давлением – классификация герметичных систем, опсности, возникающие при нарушении герметичности; статическое электричество (в форме практической подготовки)
	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические работы: «Защита работника от механического травмирования» (в форме практической подготовки)
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Выполнение домашних заданий

Рефераты: «Опасные факторы и методы защиты от их воздействия» (в форме практической подготовки)
	5
	

	Раздел 2. Защита человека от вред-ных и опасных производственных  факторов.
	
	26
	

	Тема 2.1 Защита человека от физичес-ких негативных факторов.                                        
	Защита от вибрации, шума, инфра- и ультразвука. Защита от электромагнитных излучений, защита от постоянных электрических и магнитных полей, лазерного, инфракрасного (теплового) и ультрафиолетового  излучений. Защита от радиации. Методы и средства обеспечения электробезопасности (в форме практической подготовки)
	2
	ОК 1-9

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.1

ПК 3.1-3.1

ЛР 4. 10

ЛР 13-15

	Тема 2.2 Защита человека от хими-ческих и биологических факторов.                                  
	Защита от загрязнения воздушной среды: вентиляция и системы вентиляции, основные методы и средства очистки воздуха от вредных веществ. Защита от загрязнения водной среды: методы и средства очистки воды, обеспечение качества питьевой воды. Средства индивидуальной защиты человека от химических и биологических негативных факторов (в форме практической подготовки)
	2
	

	Тема 2.3 Защита  человека от опасности механического травмирования.                              
	Методы и средства защиты при работе с технологическим оборудованием и инструментом: требования, предъявляемые к средствам защиты; основные защитные средства – оградительные устройства, устройства аварийного отключения, тормозные устройства и др. обеспечение безопасности при выполнении работ с ручным инструментом; обеспечение безопасности подъемно-транспортного оборудования (в форме практической подготовки)
	2
	

	Тема 2.4 Защита человека от опасных факторов комплексного характера.                           
	Пожарная защита на производственных объектах: пассивные и активные меры защиты, методы тушения пожаров, огнетушащие вещества и особенности их применения. Методы защиты от статического электричества; молниезащита зданий и сооружений. Методы и средства обеспечения безопасности герметичных систем; предохранительные устройства, контрольно-измерительные приборы, регистрация, техническое освидетельствование и испытание сосудов и емкостей (в форме практической подготовки)
	3
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические работы: 
«Защита человека от химических и биологических факторов» (в форме практической подготовки)

«Средства индивидуальной защиты от химических и биологических факторов» (в форме практической подготовки)

«Защита человека от опасности механического травмирования. Анализ травматизма» (в форме практической подготовки)
	6
	

	
	Контрольные работы
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Выполнение домашних заданий

Рефераты: «Защита от загрязнения воздушной среды.   Методы и средства очистки воздуха».
      «Защита от загрязнения водной среды. Методы и средства очистки воды».
      «Механическое движение и действие технологического оборудования и инструмента. Причины   травматизма» (в форме практической подготовки)
	10
	

	Раздел 3. Обеспечение комфортных условий для трудовой деятель-ности.
	
	6
	

	Тема 3.1 Микроклимат помещений. Освещение
	Механизмы теплообмена человека  и окружающей средой. Влияние климата на здоровье человека. Терморегуляция организма человека. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата. Методы обеспечения комфортных климатических условий в рабочих помещениях.

Характеристики освещения и световой среды. Виды освещения и его нормирование. Искусственные источники света и светильники. Организация рабочего места для создания комфортных зрительных условий. Расчет освещения 

(в форме практической подготовки)
	2
	ОК 1-9

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.1

ПК 3.1-3.1

ЛР 4. 10

ЛР 13-15

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические работы: «Расчет освещенности помещения» (в форме практической подготовки)
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Выполнение домашних заданий (в форме практической подготовки)
	2
	

	Раздел 4. Психофизиологические и эргономические  основы безопас-ности труда.
	
	8
	

	Тема 4.1 Психофизиологические основы безопасности труда.
	Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность труда. Виды и условия трудовой деятельности: классификация условий трудовой деятельности по тяжести и напряженности трудового процесса, классификация условий труда по факторам производственной среды. Основные психические причины травматизма (в форме практической подготовки)
	2
	ОК 1-9

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.1

ПК 3.1-3.1

ЛР 4. 10

ЛР 13-15

	Тема 4.2 Эргономические основы безопасности труда.
	Антропометрические, сенсомоторные и энергетические характеристики человека. Организация рабочего места оператора с точки зрения эргономических требований (в форме практической подготовки)
	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические работы: «Анализ организации рабочих мест» (в форме практической подготовки)
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Выполнение домашних заданий (в форме практической подготовки)
	2
	

	Раздел 5. Управление безопасностью труда.
	
	8
	

	Тема 5.1 Правовые, нормативные и организационные основы безопасности труда.
	Правовые и нормативные основы безопасности труда: Федеральный закон «Об основах охраны труда в РФ», Трудовой кодекс, гигиенические нормативы, санитарные нормы и правила, правила безопасности, система строительных норм и правил. Структура системы стандартов безопасности  труда Госстандарта России.

Организационные основы безопасности труда: органы управления безопасностью труда, надзора и контроля  безопасности труда, обучение, инструктаж и проверка знаний по охране труда, расследование и учет несчастных случаев на производстве, анализ травматизма, ответственность за нарушение требований по безопасности труда (в форме практической подготовки)
	2
	ОК 1-9

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.1

ПК 3.1-3.1

ЛР 4. 10

ЛР 13-15

	Тема 5.2 Экономические механизмы управления  безопасностью труда.
	Социально-экономическое значение, экономический механизм и источники финансирования охраны труда. Экономические последствия (ущерб) производственного травматизма и профессиональных заболеваний. Экономический эффект и экономическая эффективность мероприятий по обеспечению требований охраны и улучшения условий труда (в форме практической подготовки)
	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические работы: « Классификация, расследование, оформление и учет несчастных случаев на производстве» (в форме практической подготовки)
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Выполнение домашних заданий (в форме практической подготовки)
	2
	

	Раздел 6. Первая помощь пострадавшим.
	
	10
	

	Тема 6.1  Первая помощь при ранениях и несчастных случаях, отравлении газами.                                               
	Значение первой медицинской помощи и правила ее оказания. Понятие о ране, классификация ран и их осложнения. Виды кровотечений и их характеристика. Первая помощь при ранениях. Профилактика осложнений. Понятие об асептике и антисептике. Понятие о повязке и перевязке. Виды повязок, правила их наложения. Перевязочный материал и правила пользования им. Виды ожогов и обморожений. Первая помощь при кровотечениях, переломах, ожогах и обморожениях, солнечном и тепловом ударах. Наложение жгута (в форме практической подготовки)
	2
	ОК 1-9

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.1

ПК 3.1-3.1

ЛР 4. 10

ЛР 13-15

	Тема 6.2 Оказание первой помощи человеку, пораженному электрическим током.             
	Виды и причины электротравм. Признаки поражения электрическим током. Оказание первой доврачебной помощи. Подготовка пострадавшего к искусственному дыханию. Выполнение искусственного дыхания и закрытого массажа сердца (в форме практической подготовки)
	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические работы: «Методы оказания первой помощи пострадавшим» (в форме практической подготовки)
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельные работы обучающихся: Выполнение домашних заданий

Реферат: « Приемы оказания первой помощи при электротравмах и ранениях» (в форме практической подготовки)
	4
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3 условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины
Рабочая программа может быть реализована с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.

3.1
Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета.
Оборудование учебного кабинета:
· посадочные места по количеству обучающихся;

· рабочее место преподавателя;

· стенды кабинета;

· комплекс учебно-наглядных пособий;

· компьютеры для студентов;
Технические средства обучения:
Компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиа проектор, экран, ноутбук.

3.2  Информационное обеспечение обучения
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.
· Основная литература.
1. Девисилов В.А.  Охрана труда  – М.  ФОРУМ-ИНФРА-М , 2020
2. Захарова Т.И., Девяткин Е.В. Основы безопасности труда  - М, МЭСИ, 2019
3. Афонина А.В  Охрана труда в строительстве – М, ОМЕГА - Л, 2019
4. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности – М. Высшая школа, 2019
· Дополнительная литература.

1. Курцева  П.А.  Медико-санитарная подготовка учащихся  - М, Просвещение, 2018
2. Кукин П.П. Производственная безопасность и охрана труда – М. Высшая школа, 2018
· Интернет-ресурсы:
1. www.trudohrana.ru
2. Бесплатная библиотека электронных книг http://www.proklondike.com/books/
4
Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Уметь:
	

	- проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере своей будущей профессиональной деятельности; 
	Опрос, защита  практических работ



	- давать качественную оценку состояния рабочего места, технологического процесса и производственного оборудования; 
	Оценка самостоятельной работы,

тестовые задания

	- определять необходимые средства инди-видуальной защиты работающих и средства коллективной защиты на рабочих местах;
	Опрос, защита  практических работ



	- выбирать оптимально-безопасный  режим работы и технологического процесса во вредных и опасных условиях труда;
	Опрос, защита  практических работ



	- разрабатывать мероприятия, обеспечи-вающие безопасные условия труда;
	Опрос, защита  практических работ



	- правильно применять систему стандартов труда;
	Оценка самостоятельной работы,

тестовые задания

	- разрабатывать мероприятия, обеспечи-вающие безопасные условия труда;
	Оценка самостоятельной работы,

тестовые задания

	- организовывать подготовку персонала и вести исполнительно-техническую доку-ментацию. 
	Оценка самостоятельной работы,

тестовые задания

	Знать:
	 

	- основные понятия и термины безо-пасности труда;
	Опрос

	- классификацию негативных факторов производственной среды;
	Опрос, контрольная работа, оценка

самостоятельной работы

	- основные нормативные документы по охране труда;
	Опрос

	- функции и права должностных лиц и работников по охране труда;
	Опрос

	- источники негативных факторов, причины их появления в производственной среде и действие на человека;
	Опрос, контрольная работа, оценка

самостоятельной работы

	- методы и средства защиты от опасных и вредных производственных факторов.
	Опрос, контрольная работа, оценка

самостоятельной работы
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