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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью общепро-

фессионального цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования по специально-

сти 38.02.01 «Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)»,  утвержденным приказом Министерства об-

разования и науки РФ № 69 от 5 февраля  2018 г., зарегистрированным в Министерстве юстиции Россий-

ской Федерации 26 февраля 2018 года, регистрационный № 50137, входящим в укрупнённую группу 

38.00.00 Экономика и управление. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» принадлежит к профессиональному циклу. 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирование профессио-

нальных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 38.02.01 «Экономика 

и бухгалтерский учет (по отраслям)». Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

ПК 3.5, ОК 01-06, ОК 08-10., ЛР 1-9 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Образовательная деятельность при освоении отдельных компонентов учебной дисциплины «Безопас-

ность жизнедеятельности» организуется в форме практической подготовки. 

Код 

ПК, ОК, ЛР 
Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 08 

ОК 09 

ОК 10 

ЛР 1 

ЛР 3 

ЛР 5 

ЛР 6 

ЛР 8 

ЛР 7 

ЛР 9 

организовывать и проводить мероприятия 

по защите населения от негативных воз-

действий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей различ-

ного вида и их последствий в профессио-

нальной деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массово-

го поражения;  

применять первичные средства пожаро-

тушения; 

 владеть способами бесконфликтного об-

щения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим 

принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных чрезвычай-

ных ситуациях и стихийных явлениях, в том чис-

ле в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их реали-

зации; 

задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны;  

способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

меры пожарной безопасности и правила безопас-

ного поведения при пожарах; 

основы военной службы и обороны государства; 

организацию и порядок призыва граждан на во-

енную службу и поступления на неё в доброволь-

ном порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на воору-

жении (оснащении) воинских подразделений; 

порядок и правила оказания первой помощи по-

страдавшим. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  76 

Самостоятельная учебная нагрузка 6 

Всего учебных занятий  70 

Всего реализуемых в форме практической подготовки: 40 

в том числе: 

теоретическое обучение 48 

лабораторные работы - 

практические занятия 20 

курсовая работа (проект) - 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного за-

чета 
2 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций и 

личностных резуль-

татов, формирова-

нию которых  

способствует эле-

мент программы 
1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1.  БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И В БЫТУ 9   

Тема 1.1. 

Потенциальные 

опасности и их 

последствия в 

профессиональ-

ной деятельно-

сти и в быту 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 10 ЛР 1 

ЛР 3 

ЛР 5 

ЛР 6 

ЛР 8 

ЛР 7 

               ЛР 9 

Основные виды потенциальных опасностей. 

Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и в быту. 

Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей в производственной 

среде и быту (в форме практической подготовки) 

Защита от опасностей производственной и бытовой среды. (в форме практической подготов-

ки) 

Правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности, пути 

обеспечения ресурсосбережения. 

4 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 2 

Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности и быту. 
 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с учебной литературой 
 

 

Тема 1.2. 

Пожарная безо-

пасность 

 

Содержание учебного материала 5 ОК01, ОК 09, 

ОК 10  

ЛР 1 

ЛР 3 

ЛР 5 

ЛР 6 

ЛР 8 

ЛР 7 

               ЛР 9 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. (в форме прак-

тической подготовки) 

Первичные средства пожаротушения, правила их применения. (в форме практической подго-

товки) 

Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

2 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 2 

Применение первичных средств пожаротушения (в форме практической подготовки)  

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с учебной литературой 
1 
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1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 2. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 13  

Тема 2.1. 

Чрезвычайные 

ситуации мир-

ного и военного 

времени 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 09, 

ОК 10  

ЛР 1 

ЛР 3 

ЛР 5 

ЛР 6 

ЛР 8 

ЛР 7 

               ЛР 9 

Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций. (в форме практической подго-

товки) 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, правила безопасного поведе-

ния. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, правила безопасного поведе-

ния. 

Чрезвычайные ситуации военного времени; виды оружия массового поражения и способы 

защиты населения от оружия массового поражения. 

4 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 2 

Изучение и отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного ха-

рактера. (в форме практической подготовки) 
 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с учебной литературой 
 

 

Тема 2.2. 

Способы защи-

ты населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 9 ОК 01, ОК 02,  

ОК 09, ОК 10 

ЛР 1 

ЛР 3 

ЛР 5 

ЛР 6 

ЛР 8 

ЛР 7 

               ЛР 9 

Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях. (в форме практической 

подготовки) 

Средства индивидуальной защиты. (в форме практической подготовки) 

Средства коллективной защиты. (в форме практической подготовки) 

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях. (в форме практической подготовки) 

Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. 

Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия. 

6 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 4 

Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций(в форме практической подготовки) 
 

Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового пораже-

ния. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с учебной литературой 
1 
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1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 3.  ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ (ДЛЯ ЮНОШЕЙ) 24  

Тема 3.1. 

Основы обороны 

государства 

 

Содержание учебного материала  10 ОК 01, ОК 02,  

ОК 06, ОК 09, 

ОК 10  

ЛР 1 

ЛР 3 

ЛР 5 

ЛР 6 

ЛР 8 

ЛР 7 

               ЛР 9 

Основы обороны государства. 

Национальные интересы и национальная безопасность Российской федерации. 

Военная безопасность и принципы ее обеспечения. (в форме практической подготовки) 

Правовое регулирование в области обороны государства. 

Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. (в форме практиче-

ской подготовки) 

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные спе-

циальности, родственные специальностям СПО. 

8 

Тематика практических занятий и лабораторных работ - 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с учебной литературой 
- 

 

Тема 3.2. 

Основы военной 

службы  

Содержание учебного материала 14 ОК 01, ОК 02,  

ОК 40, ОК 05,  

ОК 06, ОК 09, 

ОК 10 

ЛР 1 

ЛР 3 

ЛР 5 

ЛР 6 

ЛР 8 

ЛР 7 

               ЛР 9 

Правовые основы военной службы. (в форме практической подготовки) 

Основные понятия о воинской обязанности. (в форме практической подготовки) 

Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной службе. 

Организация медицинского освидетельствования. (в форме практической подготовки) 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добро-

вольном порядке. 

Прохождение воинской службы по призыву. Прохождение военной службы по контракту. 

Права и обязанности военнослужащих. (в форме практической подготовки) 

Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации. 

Военная присяга. (в форме практической подготовки) 

Воинская дисциплина и ответственность. 

Альтернативная гражданская служба (в форме практической подготовки) 

Боевые традиции Вооруженных сил РФ. Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы воинской 

чести. 

Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. 

Патриотическое воспитание. 

10 
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1 2 3 4 

 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 4  

Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, порядок разборки и сборки. 

 Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстре-

мальных условиях военной службы.  

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с учебной литературой 
- 

РАЗДЕЛ 4.  ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  16  

Тема 4.1. 

Порядок и пра-

вила оказания 

первой меди-

цинской помощи 

 

Содержание учебного материала 16 ОК 01, ОК 02,  

ОК 08, ОК 09, 

ОК 10  

ЛР 1 

ЛР 3 

ЛР 5 

ЛР 6 

ЛР 8 

ЛР 7 

               ЛР 9 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 

Основы анатомии и физиологи. Неотложные состояния и первая медицинская помощь при них. 

Основы лекарственной терапии. Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок 

оказания первой медицинской помощи при травматическом шоке. 

Закрытые повреждения. Транспортная иммобилизация 

Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки кровоте-

чения и обработки ран. Основы ухода за младенцем. 

10 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 6  

Отработка алгоритмов действий по оказанию первой медицинской помощи при кровотече-

нии; при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавли-

вания.  

Реанимационные мероприятия с использованием робота тренажера (типа «Гоша»). 

Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностей. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с учебной литературой 
 

 Дифференцированный зачет 2  

Итого 70  

Промежуточная аттестация 2  

Всего  76  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Рабочая программа может быть реализована с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

 

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению  

 

Для реализации программы учебной дисциплины должен быть предусмотрен каби-

нет безопасности жизнедеятельности, оснащенный оборудованием: 

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- комплекты индивидуальных средств защиты; 

- робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 

- контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 

- огнетушители порошковые (учебные); 

- огнетушители пенные (учебные); 

- огнетушители углекислотные (учебные); 

- устройство отработки прицеливания; 

- учебные автоматы АК-74; 

- винтовки пневматические; 

- медицинская аптечка с техническими средствами обучения: 

- компьютер; 

- проектор; 

- экран; 

- войсковой прибор химической разведки (ВПХР); 

- рентгенметр ДП-5В; 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе. 
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3.2.1. Печатные издания 

 

1. Арустамов Э.А, Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений СПО. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2018. 

2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник 

для СПО. - М.: КНОРУС, 2019. 

3. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.  Безопасность жизнедеятельности. 

Практикум: учебное пособие. - М.: КНОРУС, 2018. 

4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2019. 

 

3.2.2 Электронные издания (электронные ресурсы) 

 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.  Основы безопасности жизнедеятельности 

[Электронный ресурс]: учебник для СПО. - М.: Издательский центр «Академия», 2017. 

2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник для СПО. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2017. 

3. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим доступа: 

http//www.mchs.gov.ru/.  

4. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. - URL: 

http://www.mchs.gov.ru. 

5. Официальный сайт МВД РФ [Электронный ресурс]. -  www.mvd.ru 

6. Официальный сайт МО РФ [Электронный ресурс]. -  www.mil.ru  

 

3.2.3 Дополнительные источники 

1. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учебное 

пособие для бакалавров. — М., 2019 

2. Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2018 

3. Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные знания». 

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и методы 

оценки 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работ-

ников и населения от негатив-

ных воздействий чрезвычайных 

ситуаций;  

- предпринимать профилактиче-

ские меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и 

их последствий в профессио-

нальной деятельности и быту;  

- использовать средства индиви-

дуальной и коллективной защи-

ты от оружия массового пора-

жения;  

- ориентироваться в перечне во-

енно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять сре-

ди них родственные полученной 

специальности;  

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения обя-

занностей военной службы на 

воинских должностях в соответ-

ствии с полученной специально-

стью;  

- владеть способами бескон-

фликтного общения и саморегу-

ляции в повседневной деятель-

ности и экстремальных услови-

ях военной службы; 

- оказывать первую медицин-

скую помощь 

«Отлично» - теоретическое со-

держание курса освоено полно-

стью, без пробелов, умения 

сформированы, все предусмот-

ренные программой учебные за-

дания выполнены, качество их 

выполнения оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое со-

держание курса освоено полно-

стью, без пробелов, некоторые 

умения сформированы недоста-

точно, все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды за-

даний выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - теоре-

тическое содержание курса ос-

воено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в основ-

ном сформированы, большинст-

во предусмотренных програм-

мой обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из вы-

полненных заданий содержат 

ошибки. 

«Неудовлетворительно» - тео-

ретическое содержание курса не 

освоено, необходимые умения 

не сформированы, выполненные 

учебные задания содержат гру-

бые ошибки. 

Устный опрос 

Тестирование 

Выполнение инди-

видуальных заданий 

различной сложно-

сти 

Оценка ответов в 

ходе эвристической 

беседы, тестирова-

ние 

Оценка выполнения 

практического зада-

ния (работы) 

Наблюдение в ходе 

решения задач. 

Контрольная работа 
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Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

- принципы обеспечения устой-

чивости объектов экономики, 

прогнозирования развития со-

бытий и оценки последствий 

при чрезвычайных техногенных 

ситуациях и стихийных явлени-

ях, в том числе в условиях про-

тиводействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения ве-

роятности их реализации;  

- основы военной службы и 

обороны государства;  

- задачи и основные мероприя-

тия гражданской обороны;  

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения;  

- организацию и порядок призы-

ва граждан на военную службу 

и поступления на нее в добро-

вольном порядке;  

- основные виды вооружения, 

военной техники и специально-

го снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воин-

ских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специ-

альности, родственные специ-

альностям СПО;  

- область применения получае-

мых профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей 

военной службы;  

- порядок и правила оказания 

первой помощи 
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