
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

Учебная дисциплина имеет практическую направленность и межпредметные 

связи с ОП.04 Безопасность жизнедеятельности и профессиональными модулями
1
: 

ПМ. 01 Выполнение столярно-строительных работ, ПМ.02 Выполнение штукатур-

ных работ, ПМ.03 Выполнение каркасно-обшивных конструкций, ПМ.04 Выполне-

ние облицовочных работ плитками и плитами,ПМ.05 Выполнение малярных работ. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 08  Использовать физкультурно-

оздоровительную деятель-

ность для укрепления здоро-

вья, достижения жизненных 

и профессиональных целей; 

 

применять рациональные 

приемы двигательных функ-

ций в профессиональной де-

ятельности; 

 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряже-

ния характерными для дан-

ной профессии  

Роль физической культуры в 

общекультурном, профессио-

нальном и социальном разви-

тии человека; 

 

основы здорового образа жиз-

ни; 

 

условия профессиональной де-

ятельности и зоны риска физи-

ческого здоровья для профес-

сии; 

 

средства профилактики пере-

напряжения 
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