
ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 09.02.07 Информационные 

системы и программирование, утверждённым приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации 09 декабря 2016 № 1547, зарегистрированным в Министерстве 

юстиции Российской Федерации 26 декабря 2016 года, регистрационный № 44936, 

входящей в укрупнённую группу 09.00.00 Информатика и вычислительная техника. 

Образовательная деятельность при освоении отдельных компонентов учебной 

дисциплины «Физическая культура» организуется в форме практической подготовки. 

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Учебная дисциплина «Физическая культура» принадлежит к циклу общих 

гуманитарных и социально-экономических дисциплин. Учебная дисциплина «Физическая 

культура» обеспечивает формирование общих компетенций по всем видам деятельности 

ФГОС по специальности 09.02.07 «Информационные системы и программирование». 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 

7,ОК 8, ЛР 1-12 

1.3 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код  

ПК, ОК, ЛР 
Умения Знания 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 7 

ОК 8 

ЛР1-15 

 

- планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие; 

- работать в коллективе и команде, 

эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

- использовать физкультурно-оздорови-

тельную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей;  

- проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей. 

- содействовать сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

- использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

- психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности;  

- основы проектной деятельности 

-роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека;  

-основы здорового образа жизни;  

- условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для профессии 

(специальности);  

- средства профилактики 

перенапряжения 
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деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  (из учебного плана)  172 

Самостоятельная учебная нагрузка (из учебного плана) 5 

Всего учебных занятий (из учебного плана) 167 

Всего реализуемых в форме практической подготовки: 49 

в том числе: 

теоретическое обучение  6 

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 151 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета в 1, 2, 3, 4 семестрах 

и дифференцированный зачет в 5 семестре 
10 

 


