
ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОГСЭ 04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культура является 

частью основной образовательной программы в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего профессионального образования по специальности 

13.02.02 Теплоснабжение и теплотехническое оборудование, утвержденным приказом 

Министерства просвещения РФ от «25» августа 2021 г. № 600 входящим в укрупнённую 

группу 13.00.00 Электро- и теплоэнергетика. 

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Учебная дисциплина «Физическая культура» принадлежит к профессиональному 

циклу. 

Учебная дисциплина «Физическая культура» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 13.02.02 Теплоснабжение и теплотехническое оборудование. Особое значение 

дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 2, ОК 3, ОК 6, ЛР 13-17 

1.3 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Код ОК, 

ЛР 

Умения Знания 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 6 

ЛР 1-3 

ЛР 13-

15 

организовывать собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество; 

Принимать решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность; 

Работать в коллективе и в команде, 

эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

основы здорового образа жизни. 

 

 

Образовательная деятельность при освоении отдельных компонентов учебной 

дисциплины «Физическая культура» организуется в форме практической подготовки. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  198 

Самостоятельная учебная нагрузка 6 

Всего учебных занятий  192 

Всего реализуемых в форме практической подготовки   

в том числе: 

теоретическое обучение - 

лабораторные работы - 

практические занятия 180 

курсовая работа (проект) - 

Промежуточная аттестация в 3, 4, 5, 6, 7 семестре проводится в 

форме зачёта, в 8 семестре в форме дифференцированного зачёта   
12 

 

 

 


