ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «АДАПТИРОВАННАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1.1 Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины «Адаптированная физическая культура» является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 08.02.07 «Монтаж и эксплуатация внутренних сантехнических устройств, кондиционирования воздуха и вентиляции»,  утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ № 30 от 15 января 2018 г., зарегистрированный в Министерстве юстиции РФ 6 февраля 2018 года, регистрационный № 49945, входящей в состав укрупненной группы специальностей 08.00.00 Техника и технологии строительства.
Программа учебной адаптированной дисциплины разработана в соответствии с особыми образовательными потребностями инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) с учётом особенностей их психофизического развития и индивидуальных возможностей, с учётом методических рекомендаций по разработке и реализации адаптированных образовательных программ среднего профессионального образования, утверждённых директором Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России Н.М. Золотаревым 20 апреля 2015 г. № 06-830 вн..

Специфика курса учитывает особенности здоровьесберегающих и адаптивных технологий. Преподавание курса происходит с использованием адаптированного спортивного  инвентаря и оборудования.

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы

Учебная дисциплина «Адаптированная физическая культура» принадлежит к общему гуманитарному и социально-экономическому циклу.
1.3 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
	Код ОК
	Умения
	Знания

	ОК 04

· ОК 08
	· организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, руководством в ходе профессиональной деятельности;
· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
	 - роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

 - основы здорового образа жизни;
- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности;

	Код ОК
	Умения
	Знания

	ОК 04

ОК 08
	· применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;
· пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной специальности
	 -средства профилактики перенапряжения


2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов 

	Объем образовательной программы (из учебного плана)
	190

	Самостоятельная учебная нагрузка (из учебного плана)
	10

	Всего учебных занятий (из учебного плана)
	180

	в том числе:

	теоретическое обучение
	-

	лабораторные работы (если предусмотрено)
	-

	практические занятия (если предусмотрено)
	168

	курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	

	Промежуточная аттестация в 3, 4, 5, 6, 7 семестре проводится в форме зачёта, в 8 семестре в форме дифференцированного зачёта
	12


